
Montag Donnerstag Freitag 

Abteilung Leichtathletik 

Abteilung Tischtennis

Abteilung Erwachsene

Abteilung Kinder- und Jugend

Mittwoch

19:00 - 20:00 Uhr 

(Gymnastikraum)

Rückenfit

20:15 - 21:15 Uhr 

(Gymnastikraum)

Rückenfit

15:40 - 17:00 Uhr (Turnhalle) 

Leichtathletik 

17:00 - 18:00 Uhr (Turnhalle)

Traumtänzer

(5 - 8 Jahre)

Dienstag

8:00 Uhr 

9:00 Uhr
9:30 - 10:30 Uhr

(Gymnatikraum)

Ausgleichsgymnastik, 

Schwerpunkt Rücken
10:00 Uhr

14:00 Uhr

11:00 Uhr 

17:00 Uhr

16:00 Uhr

16:00 - 17:00 Uhr (Turnhalle)                         

Spezialgymnastik für 

Bandscheiben und 

Rückenleiden 

15:00 Uhr

17:00 - 18:30 Uhr (Turnhalle)                       

TV - Tanzgruppe 

(8 - 12 Jahre)

17:30 - 18:30 Uhr

(Turnhalle)

Just for fun Gruppe

18:00 - 20:00 Uhr 

(Turnhalle)

Tischtennis Kinder und 

Jugend
19:00 Uhr

18:00 Uhr 

18:00 - 19:00 Uhr 

(Gymnastikraum)

Spezialgymnastik

18:30 - 20:00 Uhr (Turnhalle)                       

TV - Tanzgruppe 

(ab 13 Jahre)

18:30 - 20:30 Uhr

(Turnhalle)

Leichtathletik

18:30 Uhr - 19:30 Uhr 

(Gymnastikraum) 

Leichtathletik

20:00 Uhr 20:00 - 21:15 Uhr (Turnhalle)

Fit Mix

21:00 Uhr

20:00 - 22:00 Uhr (Turnhalle)

Tischtennis

Erwachsene

20:00 - 22:00 Uhr (Turnhalle)

Tischtennis

Erwachsene

20:30 - 21:45 Uhr (Turnhalle)

Frauenturnen

10:00 - 11:15 Uhr 

(Turnhalle)

Turnzwerge

(1 1/2 - 3 Jahre)

8:40 - 9:40 Uhr

(Turnhalle)

Fit am Morgen

16:30 - 17:30 Uhr (Turnhalle)

Frauengymnatik

14:00 - 16:00 Uhr 

(Turnhalle)

Purzelgruppe 


